KULLANMA TALIMATI

BEPANTHEN® PLUS %5+%0,5 krem
Cilde uygulanir.

e Etkin madde: 1 g krem %5 dekspantenol ve %0,5 klorheksidin hidrokloriir igerir.
e Yardimct maddeler: Setil alkol, stearil alkol, ylin yagi (lanolin E913, koyun kaynakli),
polioksil 40 stearat, beyaz vazelin, siv1 parafin, DL-lakton, saflastirilmis su.

Bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler
icermektedir.

Bu ilag sizin regetesiz olarak temin edip bir doktor yardimi almadan eczacinizin tavsiyesi ile
hafif bir hastaligi tedavi etmeniz icindir. Buna karsin, yine de BEPANTHEN PLUS 'tan en iyi
sonuglart alabilmeniz igin dikkatli kullanmaniz gerekmektedir.

® Bu kullanma talimatimi saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

e Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

® Bu ilag kisisel olarak size regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

® Bu ilacin kullanimi siwrasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandiginizi séyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. BEPANTHEN PLUS nedir ve ne icin kullanilr?

2. BEPANTHEN PLUS"1 kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. BEPANTHEN PLUS nasul kullanilir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. BEPANTHEN PLUS 1n saklanmasi

Bashklar yer almaktadir.

1. BEPANTHEN PLUS nedir ve ne icin kullanilir?

BEPANTHEN PLUS, 1 graminda etkin madde olarak %5 dekspantenol ve %0,5 klorheksidin
hidrokloriir bulunan hafif sarims1 beyaz renkli bir yara kremidir.

BEPANTHEN PLUS, yiin yag1 (lanolin E913, koyun kaynakli) igerir.

30 g’lik aliiminyum tiipte piyasada bulunur.




Dekspantenol; BS vitaminin 6n maddesidir ve deriden hizla emilerek viicutta pantotenik aside
dontislir. Pantotenik asit, derinin kendini yenilemesine, kizarikliklarin ve tahriglerin
giderilmesi, yaralarin iyilesme siirecinin hizlanmasina yardimci olur.

Klorheksidin hidrokloriir; bir¢ok bakteri ve bazi mantarlara karsi etkili bir antiseptiktir.
Ozellikle deri enfeksiyonlarina neden olan mikroorganizmalara karsi (Staphylococcus
aureus) giicll etkiye sahiptir.

BEPANTHEN PLUS, serinletici etkisi sayesinde agriy1 hafifletir. Kolayca uygulanir ve
durulanir; yaglh ve yapiskan degildir.

BEPANTHEN PLUS;

= Enfeksiyon riski olan tiim ylizeysel yara tiirleri: 6rn. siyriklar, kesikler, cizikler, ¢atlaklar,
yaniklar, yaralar, deri yangisi (dermatit),

= Bacak iilseri ve yatak yaralar1 gibi kronik yaralar,

= Cilt enfeksiyonlari, oOrn: ikincil enfekte egzama ve norodermatit (kasintili cilt
enfeksiyonu)

= Emziren annelerde ¢atlak meme uclarinin tedavisi,

= Doku harabiyeti ve ameliyat yaralarinin tedavisi i¢in kullanilir.

2. BEPANTHEN PLUS’1 kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler

BEPANTHEN PLUS’1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ.

e BEPANTHEN PLUS, dekspantenole, klorheksidin hidrokloriire ya da igerdigi yardimci
maddelerden herhangi birine karsi asir1 duyarliligi oldugu bilinen kisiler tarafindan
kullanilmamalidir.

e Klorheksidin hidrokloriir i¢erdiginden dolay1 delinmis kulak zarina uygulanmamalidir.

BEPANTHEN PLUS’1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ.

e GOz, kulak ve viicudun agiz, burnun ig¢i, vajina gibi alanlarin1 kaplayan mukoz
membranlar (zar) ile temasindan kagininiz.

e Gorme hasar riski nedeniyle, BEPANTHEN PLUS gozlerle temas ettirilmemelidir.
Temas halinde, gozlerinizi derhal bol su ile yikaym. Goziiniizde tahris, kizariklik veya
agr1 olusursa ya da gorme bozukluklar1 yasarsaniz, derhal tibbi yardim alin. Genel
anestezi altinda (derin, agrisiz uyku) yapilan cerrahi islemler sirasinda gozleri benzer
ilaclarla temas eden hastalarda, kornea nakli gerektirebilecek ciddi kalici kornea hasari
(g6z ylizeyinde hasar) vakalar1 bildirilmistir.

e Tahris olmus deride enfeksiyon riski bulunmuyorsa (6rnegin gilines yaniklari)
BEPANTHEN PLUS kullanilmasi tavsiye edilmez.

e Eger sikayetleriniz devam ederse veya durum kétiilesirse doktorunuza danisiniz.

e Klorheksidin iceren antiseptik iriinlerin kullanimi ile yutma ve/veya nefes alma
giicliigline, yiiz ve/veya ellerde kizarma ve/veya sismeye neden olabilen anafilaksi dahil



nadir fakat ciddi alerjik reaksiyonlar bildirilmistir. Ciddi bir alerjik reaksiyonun belirtileri
sunlar1 igerebilir: hiriltili solunum veya nefes almada giicliik, yiiziin sismesi, kisa siirede
ilerleyen kurdesen, siddetli dokiintii veya sok. Bu tip belirtilerin olugsmasi durumunda
BEPANTHEN PLUS kullanmay1 derhal durdurunuz ve doktorunuza danisiniz.

Bu uyarilar geg¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gecerliyse liitfen
doktorunuza danigin.

BEPANTHEN PLUS’1n yiyecek ve i¢cecek ile kullanilmasi
BEPANTHEN PLUS’in uygulama yontemi ag¢isindan yiyecek ve iceceklerle etkilesimi
yoktur.

Hamilelik
Ilact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Hamilelik doneminde uygulanirken tedbirli olunmali ve genis deri alanlarina uygulamaktan
kagiilmalidir.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
llact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Emziren anneler tarafindan kullanilabilir ancak asir1 miktarda uygulanmamalidir. Meme basi
catlaklarinin tedavisi i¢in kullaniliyorsa emzirmeden 6nce meme basi temizlenmelidir.

Arac¢ ve makine kullanim
Arag ve makine kullanimi lizerine herhangi bir etki gozlenmemistir.

BEPANTHEN PLUS’mm iceriginde bulunan bazi yardimc1 maddeler hakkinda énemli
bilgiler

Setil alkol, stearil alkol, lanolin ig¢erdiginden lokal cilt reaksiyonlarina (6rnegin, kontak
dermatite) neden olabilir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

Bazi ilaglar ile birlikte kullanildiginda BEPANTHEN PLUS’in veya kullanilan diger ilacin
etkisi ya da yan etkiler degisebilir. Asagidaki ilaclart kullaniyorsaniz liitfen doktorunuza
sOyleyiniz:

Klorheksidin hidrokloriir, sabunlar ve diger anyonik bilesikler (6rn. sodyum stearat) ile
gecimsizdir. Bir etkilesim olasiligina karst 6nlem olarak BEPANTHEN PLUS bagka
antiseptik maddeler ile ayn1 zamanda kullanilmamalidir.



Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. BEPANTHEN PLUS nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig icin talimatlar:

Temizlenmis yaralara veya enfeksiyonlu deri bolgelerine glinde bir veya birden fazla, gerekli
goriilen miktarda ince bir tabaka seklinde uygulanir.

Uygulama yolu ve metodu:
Haricen kullanilir.

ke

Kapag ters cevirerek tiipii deliniz.

Genis cilt bolgelerine uygulamaktan kagimilmalidir.
Sargi bezi ve pedler zorunlu olmamakla birlikte kullanilabilir.

Degisik yas gruplari:
Cocuklarda kullanima:

Doz ayarlanmasina gerek yoktur.
Yashlarda kullanim:

Doz ayarlanmasina gerek yoktur.

Ozel kullanim durumlari:
Bobrek ve karaciger yetmezligi:
Ozel kullanim bilgisi mevcut degildir.

Eger BEPANTHEN PLUS in etkisinin ¢ok gii¢lii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var
ise doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla BEPANTHEN PLUS kullandiysaniz
BEPANTHEN PLUS tan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissanmiz bir doktor veya
eczact ile konusunuz.

BEPANTHEN PLUS’1 kullanmay1 unutursaniz
Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.

BEPANTHEN PLUS ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler
Bilinen herhangi bir etkisi yoktur.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?



Tiim ilaglar gibi, BEPANTHEN PLUS’1n iceriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde
yan etkiler olabilir.

Yan etkiler agagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siralanmugtir:

Cok yaygin: 10 hastanin en az 1'inde goriilebilir.

Yaygin: 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.

Yaygin olmayan: 100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Seyrek: 1.000 hastanin birinden az, fakat 10.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.

Cok seyrek: 10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor: Eldeki verilerden tahmin edilemiyor.

Asagidakilerden biri olursa, BEPANTHEN PLUS’1 kullanmayr durdurunuz ve
DERHAL doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boéliimiine
basvurunuz:

e Asiri duyarlilik reaksiyonlar1 (6zellikle astimli kisilerde),
o Solunum gii¢ligii
o Tansiyon diisiikliigii ile beraber goriilen siddetli cilt reaksiyonlari
o Anjiyoodem (Eller, ayaklar, bilekler, yiiz, dil ve dudaklarin sismesi ya da
ozellikle agiz veya bogazin yutmayi veya nefes almayr zorlastiracak sekilde
sismesi)
o Anafilaktik sok (Alerjik reaksiyona bagl olarak gelisebilecek ani asir1 duyarlilik
tepkisi)
e Kornea hasar1 (goz ylizeyinde hasar) gibi alerjik cilt reaksiyonlart ve kalici gérme
bozuklugu dahil kalic1 goz hasar1 (kazara gozle temas sonrasi; bkz. Boliim 2.
Bunlarin hepsi ¢ok ciddi ancak c¢ok seyrek goriilen yan etkilerdir. Bunlardan birisi sizde
mevcut ise, sizin BEPANTHEN PLUS’a kars1 ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi
miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza sdyleyiniz:
Diger yan etkiler:

Bilinmiyor:

e Kontakt dermatit (temas sonucu bulasan cildin enflamasyonu, deri yangisi),

e Alerjik dermatit (alerji sonucu gozlenen cilt enflamasyonu, deri yangisi),

e Kasinti,

e Eritem (ciltte olusan kirmiz1 lekeler, kizariklik),

e Egzama (ciltte olusan kabuklasan ve kasintili cilt lezyonu),

e Dokiinti,

e Urtiker (ciltte beyaz ya da kirmizims: kabartilarla karakterize, kasintili, 5dem ve yanma
duygusunun eglik ettigi cilt hastaligi, kurdesen),



e (ilt tahrisi ve kabarciklar gibi alerjik cilt reaksiyonlari.
Bunlar BEPANTHEN PLUS"n hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ila¢c Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya
da 0 800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans
Merkezi (TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta
oldugunuz ilacin gilivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis
olacaksiniz.

5. BEPANTHEN PLUS’1n saklanmasi

BEPANTHEN PLUS’t ¢ocuklarin goremeyecegi, erigsemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklaymniz.

25°C altindaki oda sicakliginda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra BEPANTHEN PLUS1 kullanmayniz.

“Son Kull. Ta.:” ibaresinden sonra yazilan rakam ay1 temsil eder ve o ayin son
giinii son kullanim tarihidir.

Son kullanma tarihi ge¢cmis veya kullanilmayan ilaglar1 ¢ope atmaymiz! T.C. Cevre,
Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ruhsat Sahibi: Bayer Tiirk Kimya San. Ltd. Sti.
Umraniye / ISTANBUL

Uretim yeri: Sanofi Ila¢ San. ve Tic. A.S., Liileburgaz/Kirklareli
Bu kullanma talimati .......... fieieiieenns ot tarihinde onaylanmigstir.

Bu ilacla ilgili ayrintili ve giincel bilgilere, akilh telefon/tablet veya bir karekod okuyucu
ile karekod okuyucu ile karekodu tarayarak ulasabilirsiniz.



